No permita que las distracciones
lo conduzcan al peligro

El verano trae la emocién de viajar y explorar. Y en estos dias, mas
estadounidenses estan saliendo a la carretera que en cualquier otro momento de
la historia de los Estados Unidos. Las tasas de empleo mas altas se suman a los
niveles de trafico, con mas personas yendo y viniendo del trabajo a todas horas
todos los dias.

La congestion del trafico, los pinchazos de neumaticos relacionados con el calor
y la construccion de carreteras contribuyen a que las condiciones de conduccion
sean mas peligrosas, especialmente en verano.

CONSECUENCIAS

Conducir distraido es peligroso y se cobr6 3142 vidas solo en 2019. 424000
resultaron heridos en accidentes automovilisticos que involucraron a conductores
distraidos. NHTSA Centro Nacional de Estadisticas y Andlisis

Ya sea que solo viaje hacia y desde el trabajo o que también conduzca
para trabajar, la conduccion distraida puede llevarlo al peligro.

Conducir distraido es demasiado comun. Piense en su ultimo viaje. Cuantas
veces ha mirado para ver a alguien contemplando su teléfono? Incluso si es solo
por un mensaje de texto breve, los resultados pueden ser mortales.

Considere lo siguiente:

@ Cuando envia un mensaje de texto, usted aparta la vista de la carretera
durante unos 5 segundos. Ese es el tiempo que se tarda en conducir la
longitud de un campo de futbol a 55 MPH. (Departamento de Transporte de EE. UU.).

@ En cualquier momento durante las horas del dia, aproximadamente 660000
conductores manejan teléfonos méviles u otros dispositivos electronicos
mientras conduce en los Estados Unidos.

(Administracion Nacional de Seguridad del Trafico en las Carreteras).

@ Usted tiene 3 veces mas probabilidades de sufrir un accidente cuando se
distrae conduciendo manipulando un dispositivo moévil

(Instituto de Transporte de Virginia Tech).

NO SEA UNA ESTADISTICA DE CONDUCCION DISTRAIDA

@ Puede distraerse facilmente mientras conduce. Hoy en dia, parece que
siempre hay algo que mirar ademas de la carretera. Es tentador tratar de
mantenerse conectado enviando mensajes de texto mientras conduce, o
echar un vistazo rapido a su GPS, pero esas acciones pueden costarle la
vida o hacer que lastime o mate a otra persona.

@ Siempre piense en si vale la pena. ¢El mensaje de texto que esta a punto de
enviar vale una lesion o la muerte?

@ Si debe hacer una llamada, enviar un mensaje de texto, consultar un mapa,
etc., deténgase primero a un lado de la carretera.

No hay NADA mas importante al volante que Conducir.
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